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"Conter est un acte naturel. C'est raconter

 quelque chose qui vous intéresse

 et que vous voudriez faire partager comme une bonne nourriture.
Cela se fait simplement depuis que l'homme parle.
"

Mon enfance et mon adolescence ont été marquées par les contes et les fables. J'en avais besoin, parce qu'ils me faisaient du bien. En tant que mère plus tard, j'ai été une conteuse infatigable.
En lisant l'analyse des contes de fées de Bruno Bettelheim
  j'ai compris ce que ces récits m'avaient apporté : un soutien pour grandir en ayant confiance en moi, avoir confiance en la vie, construire la conviction que tout problème à sa solution, découvrir que j'avais en moi toutes les ressources pour m'épanouir, que d'une situation de faiblesse on peut passer à une situation de réussite, que le temps est un allié. Le conte est un véritable outil thérapeutique. Il traite des questions fondamentales de l'homme.
Les enfants ne badinent pas avec les contes. Les observer pendant le récit est un vrai plaisir, ils sont attentifs, concentrés, intrigués, émerveillés. Se peut-il qu'ils soient en état modifié de conscience et que les messages des contes soient reçus directement par leur inconscient ? Le "conte dit sans dire" (l'expression est de Winnicott
) et aide l'enfant à affronter ses angoisses intimes. Selon Maryse Metra
 de la Fnaren
  le conte, contrairement à la fable ne dit pas ce que l’on doit faire. L’enfant doit en tirer  les conclusions ; seul ce processus est à même d’apporter la véritable maturité : si on dit à l’enfant ce qu’il doit faire, on ne fait que remplacer les entraves de son immaturité par celles de sa servitude au Diktat de l’adulte. "Le conte de fée favorise le processus parce qu’il se contente de faire signe, il n’exige et n’exprime rien explicitement." Le praticien PNL fait de même, il devient un moyen à la disposition du sujet lui permettant de comprendre sa vie, comprendre ses modes de fonctionnement avec ses mots à lui. 
Les adultes, bien que moins démonstratifs ont également un attrait certain pour ce type de récit. Les contes les aident à réfléchir à leurs problèmes et aux problèmes du monde. En quelque sorte la PNL comme le conte développe l’imagination, permet la symbolisation.
Les messages qu'ils contiennent renvoient à ce que la PNL appelle "les intentions positives" qui sous-tendent les comportements des humains. La PNL en remontant la chaîne de ce qui conduit au comportement, à savoir : le déclencheur, l'interprétation, l'état interne, les étapes qui conduisent à l'action fait une recherche de décryptage. En un sens, la fonction du conte rejoint la volonté de la PNL de ne pas en rester à ce qui est observable à travers le comportement mais d'aller chercher dans les processus cognitifs et les états internes ce qui a qui a conduit à l'action. 
Le conte permet un véritable dynamisme mental, une attention en éveil, en cela il constitue une réelle ouverture sur l'inconscient. On peut souffrir de quelque chose que le conscient ignore et de la même façon on peut guérir d'une souffrance sans en avoir conscience. Notre inconscient se nourrit seul et les contes semble être un met de choix, tout autant que la PNL.
C'est mon intérêt pour l'inconscient qui m'a mis sur la route de l'Hypnose Ericksonienne, laquelle m'a conduit à la découverte de la PNL. 

En arrivant à l'IFPNL je comprends que mon goût pour le conte, la fable, la métaphore, la belle histoire sera vivement encouragé puisque la PNL utilise, entre autres, ces moyens de communication pour en avoir compris la fonction thérapeutique. 
La PNL permet un travail d'introspection. Elle s'intéresse aux processus cognitifs, aux états internes, aux comportements. Elle aussi ouvre une porte sur l'inconscient. Elle met le sujet en position de réflexion, de conscientisation de ses modes de fonctionnement psychiques en sollicitant ses capacités à imaginer, à rêver, à changer.
J’ai choisi "la PNL en Relation d'Aide et les contes" comme thème de ce mémoire pour pouvoir répondre à la question " La PNL et le conte sont-ils des maïeuticiens de vie meilleure ?".
En première partie, nous mettrons en valeur les méthodes utilisées en PNL dans le cadre de la relation d'aide,  en deuxième partie nous étudierons la nature et la fonction du conte, en troisième partie nous juxtaposerons la PNL et le conte afin de pouvoir répondre à la question de savoir si tous deux sont des maïeuticiens de vie meilleure. Enfin, une quatrième partie illustrera à travers des contes les accompagnements que j'ai menés en utilisant la PNL. J'ai choisi de les raconter sous forme de "contes à ma façon", sous le titre "les fabuleuses histoires de la Fée Paix n'Ailes". 
"Les contes sont vrais"
Italo Calvino

I. LA PNL

A. Généralités 

Richard Bandler et John Grinder sont les deux co-fondateurs de la PNL.
Lorsqu'ils se rencontrent dans le milieu des années 70, ils décident de mettre en commun leurs connaissances, afin de s'atteler à un défi ambitieux. Ils pensent que les personnes qui sont des experts, des professionnels de la communication utilisent des stratégies, ont des comportements similaires, même s'ils ne s'en rendent pas compte, même s'ils font cela de manière inconsciente, instinctive, automatique. 
Ils mettent au point la modélisation de l’expert.
Leur objectif n'est pas de développer une théorie, il en existe déjà de nombreuses, mais plutôt de créer un modèle efficace. 

Ils ont commencé par observer, écouter et toucher du doigt les comportements, les stratégies, les procédés utilisés par ceux pour qui la communication est un phénomène facile à mettre en oeuvre, naturel, automatique. Ils se sont attachés davantage au "comment ça se passe quand ça marche" plutôt qu'au "pourquoi ça ne marche pas". 
C'est ainsi qu'ils sont allés observer des thérapeutes tels que Virginia Satir (thérapies familiales), Fritz Perl (fondateur de la Gestalt thérapie), Milton Erickson, thérapeute hors du commun, père des thérapies brèves, mort en 1980 et celui chez qui ils ont certainement le plus emprunté, et bien d'autres encore, professionnels de la communication venant d'horizons tels que le management et la pédagogie.

En dehors d'offrir un ensemble de techniques et d'outils, la PNL  permet d'acquérir une attitude générale d'ouverture et de bienveillance, un comportement aidant pour son propre développement personnel et celui des personnes qui nous entourent. Que l'on se rassure, on n'en reste pas moins un être humain qui agit parfois sans prendre le temps de réfléchir et qui rame comme tout le monde pour corriger son attitude…… On peut dire que l'avantage du PNListe c'est de savoir que derrière tout comportement il y a une intention positive et qu'avec le recul qu'il saura prendre, il pourra revenir sur l'événement.
La PNL-attitude permet une excellente communication, une écoute de grande qualité. La PNL nous apprend à observer, calibrer, reformuler, synthétiser en faisant un tri sur l'autre, utiliser le méta modèle qui permet un questionnement de précision. Elle offre des moyens qui visent à clarifier le discours, faciliter l'échange, écarter les incompréhensions, permettre aux interlocuteurs de comprendre leurs cartes du monde, leurs modes de fonctionnement, et ainsi pouvoir entrer réellement en contact. Par ailleurs la PNL offre de nombreuses techniques, chacune dédiée à une problématique particulière.
En dehors de l'utiliser quotidiennement dans ma vie, sur moi-même et avec ceux qui m'entourent dans mon tissu social et familial, c'est dans le cadre de la relation d'aide et en développement personnel que j'utilise la PNL. J'exerce le métier de formatrice consultante et je suis en devenir….. Je souhaite utiliser la PNL en tant que thérapeute
.
B. La PNL dans le cadre de la  Relation d'Aide

Dans le cadre de la relation d'aide, la PNL permet au sujet "d'accoucher" de lui-même, elle lui permet de prendre conscience de son fonctionnement mental, de comprendre ses ressentis, d'analyser ses comportements. In fine, elle va lui permettre de changer. Pour parler de l’attitude et de la posture du praticien, je reprends volontiers les mots de Maryse Metra
, quand elle dit qu'une présence bienveillante, un regard positif, instaurent le climat de confiance indispensable au sujet pour dire, mettre en scène, sa difficulté. C’est ce que Carl Rogers nomme dans " le développement de la personne " le degré élevé de compréhension empathique. Toujours pour décrire plus avant le rôle du praticien PNL, je reprends les propos d’Yves de la Monneraye
 " Il s’agit d’emblée de faire découvrir au sujet, tout en les vivant avec lui, et la fonction libératrice de la parole et l’atmosphère de non-jugement qui permet de s’exprimer. " La programmation neurolinguistique permet d'instaurer cette attitude bienveillante, ce cadre de confiance et de sécurité, nécessaires pour que le sujet puisse parler de lui, de sa vie, de ses désirs de changements.
L'autre moyen naturel et puissant à la disposition du praticien PNListe c'est sa voix. Il peut l'utiliser comme le ferait un conteur afin d'accompagner son sujet. Si l'on peut difficilement intervenir sur le timbre d'une voix, on peut cependant en régler le débit, le ton, le rythme et le volume. Créer une ambiance, une atmosphère, une bulle dans laquelle on se sent bien, détaché du lieu où l'on se trouve, où le temps est suspendu, voilà un des ingrédients favorisant le récit d'une histoire ou la conduite d'un accompagnement.

[image: image2.wmf]L'été dernier je visitais pour la première fois la magnifique bibliothèque abritée par le Musée CORRER à Venise, ce bâtiment en "U" qui encadre la place St Marc. Je découvrais un ouvrage magnifique datant de 1889. Un livre de contes. Je lus le conte "L'âne blessé, le corbeau et le loup". En sortant je rejoins ma famille et parlant de ma découverte je me mis à raconter le conte. Nous étions assis sur le bloc de béton à côté de la Basilique St Marc où beaucoup de touristes s'assoient pour manger un panini. Juste à côté de nous une enfant de 10 ans environ buvait mes paroles, elle semblait complètement absorbée par l'histoire, le regard défocalisé, captivée, immobile. 
A la fin du conte, je la regarde et lui dit : "tu vois comme cette histoire est dure, le corbeau est cruel". Elle ouvrit de grands yeux, me sourit gentiment et resta muette. Son père dans un anglais approximatif me dit : "nous sommes Hollandais, ma fille ne parle ni ne comprend le français, je suis désolé". Je pense que cette enfant était épuisée par la visite de Venise et que cet instant l’a ressourcé, ma voix l’a bercée et lui a permis le repos.
La portée du récit dépend également de la conviction du conteur ou de l'accompagnateur PNL, de la théâtralité qu'il mettra dans son discours, dans sa façon d'utiliser l'espace, d'utiliser son corps. S'il croit à ce qu'il dit, il fera mouche, il captivera, il emmènera. On peut parler de congruence ou de charisme. 

S'il s'ennuie, s'il n'y croit pas ou plus, ne serait-ce qu'un court instant, le charme est rompu et la baguette magique perd tous ses pouvoirs. Le non verbal et le para verbal parlent plus fort que les mots, le corps ne ment pas. Lorsque l'on vit ce que l'on dit un alignement s'opère et comme pour le conte, tout devient possible avec la PNL. Le sujet en confiance se connecte à lui-même et la farandole des symboles peut commencer. Par exemple, à la question : "quand tu es associé à ce ressenti-là, laisse venir…. quel symbole, couleur, image, objet ou élément de la nature te vient ?" – Quel bonheur d'entendre le sujet à son tour raconter à sa façon poétique son monde intérieur : "un petit ruisseau qui scintille et clapote sous le soleil…." "un arbre, je sens pousser ses racines sous mes pieds…" "un soleil, un beau soleil doré….", "un paysage verdoyant sous un ciel d'un bleu magnifique". Toute cette symbolique n'est pas le fait des seuls enfants, les adultes ont également leur monde imaginaire et c'est avec un vrai plaisir qu'ils y replongent. Imaginer, rêver rouvre le champ des possibles. Elle permet de se connaître mieux, d'envisager de nouveau d'être "en devenir", d'oser.
En cela la PNL offre des similitudes avec l'art de la maïeutique socratique
. Pour les philosophes grecs, la connaissance de soi-même est synonyme de sagesse. Elle permettrait en effet à l'individu de prendre conscience de ses propres limites, de se libérer de ses défauts, de développer ses qualités, et, en faisant abstraction de tout ce qui dans le " je " n'est pas personnel, de prendre conscience de sa véritable identité et, au fond, de sa liberté.
Les modèles de la PNL visent à faciliter une connaissance de soi, un accès aux ressources présentes et déjà acquises par la personne, la création de nouvelles ressources, la transposition d'une ressource d'un contexte à un autre. 

C. PNL  et recherche de solutions
Les vertus thérapeutiques de la PNL viennent du fait que c'est le sujet qui trouve ses propres solutions. La PNL lui permet d'entendre ce qu'il a à entendre sur lui-même et sur ses conflits internes à un moment précis de sa vie. En quelque sorte c'est un entretien d'explicitation auquel se livre le sujet sur lui-même, sur sa vie. L’accompagnateur est alors un médiateur.
La PNL aide le sujet à donner le sens qu'il souhaite à sa vie, de faire des choix écologiques pour lui-même et son entourage. 

La PNL part du postulat que chacun a, à l'intérieur de lui, les moyens de poursuivre les objectifs qu'il se fixe, ainsi que les ressources nécessaires pour changer. Elle nous permet de découvrir nos valeurs, nos croyances, notre vision du monde et notre projet de vie.

 "Qu'est-ce que tu veux ?" est la question de départ systématique posée au sujet que l'on accompagne. La détermination d'objectifs est déjà un travail considérablement aidant. Le sujet a en règle générale beaucoup de difficultés à formuler positivement son souhait. Lorsqu'il y parvient et qu'il identifie ce qui ne dépend que de lui pour l'atteindre, il prend conscience des leviers internes à sa disposition pour aller dans le sens qu'il choisit. 

Avec les niveaux logiques on pourra l'aider à affirmer sa motivation, à identifier les ressources présentes ou manquantes.

L'ancrage de ressources aidantes permettra de dépasser des obstacles et d'augmenter sa confiance en soi.
La PNL fait appel aux mentors, au carré magique pour aider le sujet à croire en lui, en ses projets, a se sentir soutenu, encouragé.
La PNL aide le sujet à formuler son projet de vie. D'ailleurs  elle postule que la vision du monde s'installe dès l'âge de 5 ans et que le projet de vie s'installe vers l'âge de 10 ans. Afin de faire évoquer le projet de vie le praticien entre autres investigations demande au sujet de retrouver son héros vers l'âge de 10 ans. Selon Maryse Metra L’enfant trouve dans le conte ce qui lui manque : le héros se met en route à partir d’un manque.
Elle permet de "déposer au musée" toutes les croyances limitantes, elle dispose également d'un "destructeur de décisions" du passé, qui entravent ou empêchent l'action dans le présent ou le futur.

La philosophie de la PNL c'est : Notre vision du monde n'est pas le monde – chaque modèle du monde est unique – il n'y a pas de modèle du monde plus "vrai", mais certains sont plus aidants que d'autres – si c'est possible quelque part dans le monde, c'est également possible pour moi – les limites sur lesquelles nous butons ne sont généralement pas dans le monde mais dans la représentation que nous en avons – mieux vaut savoir comment "ça marche" plutôt que pourquoi "ça ne marche pas".

II.  LE CONTE

A. Origine et nature du récit
Selon les auteurs du site très professionnel sur les genres littéraires www.cafe.edu
  il existe plusieurs hypothèses concernant les origines du conte. En voici deux :
1) Le conte serait un produit spontané de l'imagination populaire, comme les proverbes, les devinettes et les chansons.

2) Le conte serait issu des récits mythiques ou épiques. Il aurait emprunté à ces genres leur thématique et leur façon de représenter le monde, mais en les désacralisant. Il n'y a pas de dieux dans le conte, pas de transcendance (ce qui n'empêche pas la magie ou le surnaturel); l'attention est portée sur l'individu dégagé des croyances religieuses ou autres. Le héros du mythe incarnait la communauté ; le héros du conte représente l'individu. En passant du mythe au conte, on passe d'un univers tragique à un monde plus proche des réalités sociales, du quotidien (qui peut être à l'occasion enchanté). Le conte serait donc une forme dégradée du mythe.
La construction des contes est en général très simple : grande lisibilité, texte accessible à tous.

C'est un genre optimiste : la plupart du temps, le conte finit bien. Il présente une vision rassurante du monde, d'où l'impression que le conte s'adresse aux enfants. Mais le conte est souvent cru et violent : il y a des meurtres (ex. l'Ogre qui mange les enfants), des combats, des souffrances physiques et morales décrites sans détour, etc. Il arrive même que le conte se termine mal (par exemple, le Petit Chaperon rouge). 
Pour Bruno Bettelheim, psychiatre d'enfants, le conte est un rite de passage entre l'univers de l'enfance et le monde des parents. L'intérêt que les enfants portent à ces récits, les affects qu'ils éprouvent à leur lecture, prouvent que ces histoires sont pour eux affaire sérieuse. Le conte aide les enfants à donner du sens à leur vie : il formule à sa façon ce qui, du monde des adultes, leur échappe et les intrigue. La simplicité des situations et des personnages (bon/méchant, enfant/parent, héros/ennemi...) offre à l'imaginaire infantile des repères faciles pour reproduire, à quelques simplifications près, des pensées ou des sentiments qui ont été réprimés dans la vie réelle. 

B. La fiction et la fonction du conte
Le conte est un récit de fiction généralement assez bref qui relate au passé les actions, les épreuves, les péripéties vécues par un personnage ou un groupe de personnages peut-on lire sur le site www.cafe.edu. Ce qui distingue d'emblée le conte des autres formes de récit, c'est sa "fictivité avouée" (l'expression est de Michèle Simonsen
): l'histoire racontée se déroule dans un autre temps (la narration se fait toujours au passé) et un autre lieu que ceux où prennent place le conteur et le destinataire. Les célèbres formules comme "Il était une fois" ou "En ce temps-là" qui ouvrent un grand nombre de contes suggèrent d'entrée de jeu la distance qui sépare l'univers du conte et notre monde, la fiction et le réel. Cet univers est la plupart du temps indéterminé, c'est-à-dire que les temps et les lieux sont rarement évoqués avec précision. L'actualisation reste vague, de sorte que le conte donne l'impression de se situer en dehors du monde actuel (le roman au contraire cherche à s'inscrire dans le monde actuel en y situant l'histoire racontée, et la nouvelle est encore plus ancrée dans le présent des interlocuteurs).
Il y a dans le conte des invraisemblances de toutes sortes. Tout y est possible : un personnage peut dormir cent ans, les objets peuvent être doués de pouvoirs, les êtres faibles peuvent triompher du Mal, etc. Les lois qui régissent l'univers des contes ne sont pas toujours les mêmes que celles qui régissent le monde réel.
La littérature orale remplit de nombreuses fonctions dans la société : initiation, éducation, distraction... Le conte est plus particulièrement le miroir de la société, il souligne les mentalités, révèle les croyances et valorise certaines conduites. Dans le dénouement, il propose une solution. 
De nombreuses études ont été entreprises par des linguistes, des ethnologues et des psychanalystes comme Bettelheim, Jüng et Freud qui ont mis en avant les fonctions éducatives du conte populaire, son importance dans la construction du Moi de l’enfant, le dépassement des interdits.
Pour Bettelheim, le conte  représente  " la plupart de nos désirs, de nos angoisses et des mécanismes de notre psyché". Dans le conte, "les pulsions destructrices de l’enfant sont personnifiées par une méchante sorcière,  toutes ses peurs par un loup vorace".

Le conte a surtout le mérite d’exprimer des réalités que l’enfant pressent mais dont il ne veut pas – ou ne peut pas – parler poursuit Bettelheim. L’enfant s’identifie avec le héros dit-il parce que la situation vécue trouve en lui un écho profond. Cela lui rend supportables les frustrations subies dans la réalité. Toujours selon Bettelheim, un danger qui peut être représenté sous une forme bien organisée perd son aspect envahissant et redoutable. "Les contes n’ont aucune intention morale ; ils veulent donner l’assurance que l’on peut réussir", "Le conte de fées est orienté vers l’avenir et sert de guide à l’enfant". "Le conte sous entend que les adultes sont responsables de ce qu’ils font par colère ou par sottise, les enfants non." "Le conte permet à l’enfant de mettre de l’ordre dans le chaos de ses sentiments."
C. A qui s'adresse le conte ? 

Selon une synthèse réalisée par le site cafe.edu c'est seulement depuis le XVIIe siècle en France que les contes sont destinés aux enfants. Dans les sociétés traditionnelles, les contes s'adressent aux adultes. Dans les souks, par exemple, des conteurs attitrés s'entourent régulièrement d'auditoires d'hommes et de femmes. 
Dans son magnifique livre "l'enfant de sable" Tahar Ben Jelloun met en scène un conteur  sur une place de Marrakech, c'est par sa bouche que toute l'histoire du livre est racontée. 

On a longtemps dit que le conte était fait par et pour le peuple, et le fait que les contes soient identifiés à des auteurs précis est relativement récent. Longtemps le conte a été anonyme, il appartenait en quelque sorte à tous. C'est ce qui explique que le conte comporte souvent un aspect moral, voire didactique : le conte s'adresse aux membres de la communauté. Ils expliquent les merveilles et les horreurs du monde aux auditeurs. Tout dans le conte vise à permettre au lecteur ou à l'auditeur de s'évader du quotidien banal, c'est pourquoi on a souvent parlé de la magie du conte.
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III. RAPPROCHEMENT ENTRE PNL ET CONTE
Nous l’avons vu, le conte et la PNL ont cette finalité commune d’expliciter, de permettre à l’être humain de prendre conscience du fait qu’il a à l’intérieur de lui tout ce dont il a besoin pour changer, pour évoluer.

A. Comparatif entre les matériaux de la PNL et les matériaux du Conte

	PNL
	CONTE

	Orientée vers la solution – tournée vers la situation désirée
	Dans le dénouement, le conte propose une solution. C'est toujours les "gentils"qui gagnent. "et ils vécurent heureux….."

	On peut changer de lunette et voir la situation de manière tout à faire différente en changeant la représentation que nous en  avons
	Tout est fictif dans le conte, tout est possible. Les lois qui régissent le conte ne sont pas celles qui régissent la société 

	Rêve éveillé – visualisation créatrice – pont vers le futur avec les ressources de changement
	Le rêve, le filtre, la baguette magique, le charme, la potion

	Une technique adaptée à chaque situation problème
	Formules magiques spécifiques selon la situation

	On peut changer le cours de sa vie personnelle et / ou professionnelle
	Les faibles triomphent du mal / Cendrillon devient princesse / Rapunzel s'évade de sa  tour / le vilain petit canard de vient un magnifique cygne

	Ligne du temps passé – présent – futur
	Autre temps
(il était une fois – en ce temps là)

	Ancrage portatif – lieux agréables revisités
	Autres lieux – le conte n'a jamais lieu où se trouvent le conteur et le destinataire. « dans un pays lointain et merveilleux… »

	Restructuration d'histoire de vie – reimprinting
	Tout est possible dans le conte, on peut changer le cours de l'histoire, retourner dans le passé

	La position du martien dans les positions de perception
	Le candide – le naïf 

	Transformation essentielle / double dissociation / traitement des intolérances
	Magie / miracle


B. La PNL comme le conte utilise les grands moyens…
Les croyances aidantes en Pnl sont stimulées, favorisées. Pour cela on fait appel au carré magique, à la technique des mentors. Nous disposons de stratégies de succès, de la technique de Walt Disney.

Les croyances limitantes en revanche sont traquées sans répit : la PNL détruit les décisions limitantes, range dans son musée les croyances qui empêchent d'avancer, ramollit celles qui peuvent l'être, permet de sortir du cercle infernal : sélection-distorsion-généralisation. 

La PNL offre toute une gamme de techniques régressives qui permettent de revisiter le passé tout en restant dans ses chaussures d'aujourd'hui, afin de reconsidérer les événements. Ces techniques portent de jolis noms comme "restructuration d'histoire de vie", ou "reimprinting", la seconde étant utilisée lorsque les événements se sont produits avant l'âge de 5 ans ou que la personne n'a aucune responsabilité dans la situation qui a été mal vécue.
L'utilisation de toute cette "magie" où tout devient possible fait immanquablement penser à l'univers des contes. Les contes sont parfois cruels, les situations de vie aussi, il est plus facile d'aborder certains sujets à travers le conte. Le conte permet la dissociation, l'utilisation de la position "méta". Il relate une histoire, pas la nôtre, pourtant les similitudes permettront de s'identifier et par là même de faire sienne la solution ou le dénouement. La PNL a la même finalité, c'est une approche qui propose une vision positive du monde.
C'est une forme de communication.  Je l'utilise fréquemment pendant l'échange avec le sujet, à chaque fois que cela me semble pertinent. Je fais partie du fan-club de Milton Erikson, je suis tombée amoureuse d'Italo Calvino quand j’ai lu ses contes italiens et surtout quand j'ai lu dans sa préface une de ses croyances que je partage complètement : "les contes sont vrais".

Les contes parlent de la vie des Hommes et des solutions qu’ils mettent en œuvre pour vivre mieux, libres et heureux. La PNL n’a pas d’autre but que de permettre à l’Homme de s’épanouir.

C. Il était une fois…. un beau mariage entre la PNL et le conte
Les accompagnements en Relation d’Aide que j’ai eu l’occasion de pratiquer ont donné vie à des contes. A partir de morceaux choisis de vie apportés par les sujets, j’ai raconté l’accouchement d’une vie meilleure. 
« Les fabuleuses histoires de la fée Paix n’Ailes » c’est le titre que j’ai choisi. En effet, la PNL apporte la paix intérieure puisqu'elle permet de comprendre les états internes, de favoriser ceux qui sont positifs et d'éliminer ceux qui sont négatifs. Elle donne des ailes aussi, on se sent tellement plus léger et on va tellement plus vite vers ce qui est bon pour nous !
Mon intention de départ était de trouver une façon sympathique et originale de communiquer et partager avec mon mari et mes enfants le premier accompagnement que j’avais réalisé en dehors du cadre de l'IFPNL. 
Après une longue formation à la PNL, sans toujours trouver les mots justes pour expliquer à quoi sert la PNL, j’ai pensé qu’utiliser cette forme de communication serait un bon moyen de leur montrer ce que je faisais et une occasion pour moi d’exprimer un peu de créativité. J'avoue que je l'ai vivement encouragée en pratiquant sur moi-même la technique de "la créativité de Walt Disney"…
Ma famille a aimé. Du coup, j'ai continué… Puis j’ai osé présenter aux différents sujets accompagnés le conte que j’avais rédigé sur leur histoire. Eux aussi, ils ont aimé. J’ai alors pensé que cette créativité plairait également à l’IFPNL et voilà comment ces contes arrivent dans mon mémoire de Maître Praticien en PNL.

Je vous en souhaite une bonne lecture, et je vous invite à partager avec Italo Calvino et moi-même une belle croyance :
"Les contes sont vrais",
et un peu de miel autour des lèvres en vous disant : 
"J'ai un furieux goût pour les contes,

Ils m'instruisent et me distraient
"

Denis Diderot
IV. LES FABULEUSES HISTOIRES DE LA FEE PAIX  N'  AILES
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Les fabuleuses histoires de

la fée Paix n'Ailes
Quand la PNL se transforme en conte ….

La PNL a ce quelque chose de fascinant que lorsque je  l'ai découverte, j'en ai parlé, puis reparlé, et encore et encore, jusqu'à épuisement……de ceux qui m'écoutaient…
Un jour quelqu'un m'a dit : 
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"Tu sais, le lapin dans Alice aux pays des merveilles tenait toujours son réveil à la main, il était  obnubilé par le temps qui passe jusqu'à en être très angoissé. Alice était malheureuse, elle ne pouvait jamais parler vraiment avec le lapin. Alice eut une idée de génie : elle lui proposa de lui coudre une petite poche sur le ventre pour qu'il puisse ranger son réveil, en lui disant qu'à chaque fois qu'il en aurait besoin il serait là, tout prés".  

J'ai écouté son conseil, j'ai rangé la PNL dans ma poche et j'en ai fait………  et ça change tout.

Il était une fois, une praticienne en PNL, conteuse de vie …..

Il était une fois….

A. Une petite bonne femme qui ne comprenait pas pourquoi elle doutait toujours d'elle

1. Le conte

Son collègue de travail ne faisait rien de plus qu'elle ou du moins elle en faisait autant que lui…. Et pourtant elle était persuadée que pour lui c'était facile, il était toujours gai, drôle toujours prêt à blaguer. Pour elle au contraire, pas de place à la drôlerie, le travail c'est sérieux… c'est lourd et  compliqué il faut rester con-cen-tré !

La petite bonne femme a dit :

Une partie de moi me dit de travailler toujours plus sans rechigner  et une autre partie de moi  me dit : allez…amuse toi un peu, ça manque d'air ici j'étouffe !

Les deux parties de la petite bonne femme ont bien voulu donner leurs noms : la première s'appelle Conscience et la deuxième s'appelle Lutin.

Conscience est sérieuse, compétente, infatigable parce que ce qui est important pour elle c'est l'indépendance, la volonté, la persévérance… Elle dit qu'il faut travailler même si on n'y prend pas de plaisir ! On fait sans discuter ! C'est comme ça et on ne s'arrête que lorsque tout est terminé ! Elle est très autoritaire… à un tel point qu'elle effraie le Lutin qui n'ose pas la ramener !

Lutin est drôle, pétillant de joie de vivre, mais il en a marre de lutter contre conscience, c'est toujours elle qui a raison, il a même l'impression de ne jamais s'être exprimé….alors à quoi bon, il  préfère la solution FFBB (Fond Fauteuil – Bras Ballants).

La petite bonne femme est d'accord pour une rencontre avec Lutin et Conscience, elle a besoin de faire le point.
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Alors qu'elle les invite tous les deux à une petite réunion de famille, quelle n'est pas sa surprise de voir arriver une autre partie !

Je me présente dit-elle je m'appelle Confiance, je fais partie de la famille mais vous ne m'avez jamais sollicité alors je m'impose parce que je crois qu'il est grand temps qu'on se mette d'accord tous ensemble, j'existe et je peux aider à améliorer la vie de chacun d'entre nous.

Quelle belle réunion de famille, Lutin, déguisé comme une tour Eiffel qui scintille pendant les fêtes se penche au dessus de l'eau de la Seine et dit : "oh regardez la lumière qui se reflète sur l'eau on dirait qu'elle vient de très profond, de tout au fond ! C'est magnifique !

Conscience est venue sur un beau cheval, fière et heureuse, avec une maîtrise parfaite de l'animal.

Quant à Confiance, elle est juste venue avec ses beaux yeux bleus, d'un bleu façonné de l'intérieur de sa belle tête et elle a dit : "mon symbole ce sont mes yeux parce qu'on m'a toujours dit qu'ils étaient beaux et je l'ai toujours cru.

Lutin, conscience et confiance font bon ménage depuis…. Après une semaine de période d'essai ils sont devenus les meilleurs amis du monde ! 

 Elle est pas belle la vie ! (C'est Lutin qui dit ça !)

2. LA PNL – Squash Visuel
TITRE : 

Une petite bonne femme qui ne comprenait pas pourquoi elle doutait toujours d'elle 

Cet accompagnement à commencé par 

· ramollir une croyance :

"J'ai besoin de beaucoup plus de temps que mon collègue pour réfléchir et prendre un décision tout en arrivant aux mêmes résultats que lui".

Utilisation du méta modèle, reconsidérer une croyance.

Puis :

· Positions de perception

Visite de la carte de monde de son collègue

Enfin : 

· Squash visuel 
avec 2 parties au départ : conscience et lutin, puis arrivée d'une 3ème partie "confiance"

Il était une fois….

B. Un chaton qui ne pouvait pas se lever le matin pour aller au lycée

1. Le conte

Un soir, en rentrant à la maison la maman-Chat lui dit : 

-"Tu as passé une bonne journée au Lycée ?"

-"Tu sais bien qu'il y a les grèves des Chats-minots, je n'ai pas pu y aller !"

-"Tu ne peux pas utiliser chaque prétexte qui se présente pour ne pas aller en cours quand même !"

-"Tu sais maman, je ne vais pas bien mais je ne sais pas pourquoi. Quand je vais au lycée je voudrais être chez moi, et quand je suis chez moi je culpabilise de ne pas être au lycée. C'est tellement compliqué d'être bien dans ses baskets !"

La maman-Chat fit venir la Fée Paix n' Ailes qui le fit monter sur son échelle magique et il était impossible à ce garçon de dépasser le deuxième barreau de l'échelle, celui qui s'appelle comportement. Il dit que le matin quand le réveil sonne il tend le bras, il éteint ce réveil qui l'agresse et il se concentre très très vite sur le rêve qu'il faisait afin de s'y  replonger.

- Mais pour quelle raison met-il son réveil ce chaton demanda la Fée ? 
- Ben pour aller au Lycée répondit le chaton ! 
- Et que fais-il pour aller au Lycée quand le réveil sonne ? 
- Ben …… rien.

Le chaton accroupi sur son "espace comportement" dit à maman-Chat :

-"bon on arrête c'est fatiguant ce truc".

Maman-Chat s'assit en tailleurs, comme lui,  et toujours accompagnée de la Fée Paix n'Ailes, elle lui demande comment ça se passe à l'intérieur de lui quand il pense au lycée, quelle est la partie de lui qui lui dit de ne pas y aller, comment s'appelle-t-elle ? 
-"elle s'appelle Développement, elle dit qu'il faut que je me développe, que je prenne le temps de la méditation, le temps de réfléchir, à mon rythme, et mon rythme n'est pas le même que les autres chats".

Maman-Chat laisse continuer la fée qui dit au chaton : "Y a t'il une autre partie à l'intérieur de toi qui te dit autre chose ?"
-"Oui, cette partie s'appelle Devoir, elle dit que c'est comme ça la vie, et que ça sera comme ça tout le temps, il faut se lever pour exister, pour être soi-même, pour réussir, pour partager, pour rencontrer des gens, se réaliser quoi !".
Après avoir remercié ces deux parties pour toutes les intentions positives qu'elles satisfont, le chaton s'est adressé à chacune d'elle : "Développement puisqu'il est très important pour toi d'agir, veux-tu laisser agir Devoir quand c'est à elle d'agir afin qu'elle te laisse agir quand c'est ton tour ?". La partie Développement était d'accord bien sûr et la partie Devoir également.

Pour terminer le chaton dit à maman-Chat : "bon ! là j'ai ma partie Devoir qui me dit qu'il est 22h, que je n'ai pas fini mon travail pour demain et que je dois me coucher pour être en forme demain !".

Le lendemain matin, c'est le chaton qui a réveillé toute la maisonnée, il sentait bon l'after-shave, il avait pris son petit déjeuner et il s'en allait au Lycée, droit dans ses bottes.

Le soir en rentrant il dit à maman-Chat : "j'ai passé une excellente journée !" "Et pour quelles raisons particulières ?" lui répondit-elle. "Aucune raison particulière, j'étais moi-même, c'est tout !".
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2. LA PNL – Négociation des parties
TITRE : 

Un chaton qui ne pouvait pas se lever le matin pour aller au lycée

Cet accompagnement à commencé par 

· Les niveaux logiques
Le comportement était si décalé qu'il constituait un obstacle infranchissable.

Puis :

· Négociation entre parties
La partie "Développement" et la partie "Devoir" qui s'empêchaient l'une l'autre.

Espace temps/territoire
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C. Camille qui avait gardé tellement de choses en elle, depuis tellement longtemps.

1. Le conte

Son dos lui faisait très mal….

Et comme elle n'a pas écouté ce que son corps disait de ce que sa tête pensait, c'est son ventre qui s'est mis à lui faire très mal. A deux, ils allaient bien arriver à lui faire comprendre.... 


Et puis aujourd'hui c'est  sa bouche qui a dit : "je veux pouvoir exprimer tout ce que je ressens au fond de moi depuis tellement longtemps". Les yeux n'ont pas pu retenir leurs larmes, eux aussi ils retenaient tout. Quant au dos et au ventre ils ont poussé un grand  ouf ! Enfin ont va pouvoir faire notre vrai boulot, fini l'intérim et la polyvalence. Ils étaient épuisés. 


Oui, et en même temps, c'est facile à dire..... Quelles ressources ont manqué à cette dame depuis si longtemps... la bouche a reparlé : "il me manque le courage.... et la volonté" et tout en disant cela, la dame à rajouté : "je ne parlais pas pour ne pas me faire de mal" ... et là, le dos et le ventre sont arrivés et ont crié "tu ne manques pas d'air ! Nous on est épuisés d'avoir mal". 


Il ne restait plus qu'à aller chercher les deux ressources qui n'avaient jamais pu s'exprimer non plus. Retour vers une souvenir très positif où les ressources étaient présente, le courage, la volonté,  et la main de la fée Paix n'Ailes,  une main ferme et forte appliquée là où la dame le souhaitait. La fée sentit que la dame était très fatiguée. Elle proposa pour elle une belle et profitable pause hypnotique qui lui fit le plus grand bien. L'inconscient, ravi mais surpris, allait travailler toute la nuit pour libérer de façon durable : le courage, la volonté et toutes leurs amies, l'énergie, l'enthousiasme, la joie et demain matin..... sera  un jour nouveau. 
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La dame qui est entrée au début a disparu comme par magie pour laisser la place à une autre dame, bien différente, légère, calme, détendue, même son visage était différent, le masque était tombé. Du coup, cette nouvelle dame, qui n'avait pas encore pris rendez-vous avec moi, a demandé à me voir le 21 déc., juste avant les fêtes de Noël en disant : j'ai tellement à donner et à recevoir depuis tellement longtemps.

2. LA PNL – Le  S C O R E
TITRE : 

Camille qui avait gardé tellement de choses en elle, depuis tellement longtemps 

Cet accompagnement à commencé par 

· La détermination d'objectif

· Ramollir des croyances

· Identification d'objectif : 
"je veux verbaliser tout ce que je ressens au fond de moi."

Puis :

· SCORE
Afin d'identifier les ressources manquantes

· Induction hypnotique 

Pour aller chercher les ressources et les ancrer

Il était une fois ……

D. Une dame qui souriait avec sa bouche mais qui pleurait avec son cœur.  
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1. Le conte
Tout va bien, tout va bien, tout va bien…… comme pour se persuader et puis un jour peut-être pas comme les autres, un jour où la coupe est trop pleine elle parle d'une proposition de poste qu'on lui fait, c'est à prendre ou à laisser. Après 23 ans de bons et loyaux services. "Je suis paumée dit-elle, je ne vois plus, je n'entends plus, je suis dans un épais brouillard".

SCORE ! SCORE ! SCORE ! s'écria la Fée Paix n'Ailes, pour qu'elle y voie plus clair elle doit décrire la situation, en identifier les causes, se fixer un objectif, voir les ressources dont elle dispose pour l'atteindre et en tester les effets positifs !
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Petit à petit les choses se clarifient pour Marie, elle veut écrire, elle veut reprendre ses études, et surtout : Jamais elle n'acceptera ce poste de management d'une équipe ! Jamais, c'est impossible, ça elle ne sait pas faire ! Et soudain Marie dit stop ! Il faut que je le dise, c'est trop lourd à porter : "j'ai été accusée de harcèlement moral et la personne qui s'est plainte a fait une lettre odieuse contre moi. Toute l'entreprise le sait, il y a deux ans maintenant, la personne a depuis quitté l'entreprise et moi je porte cette honte et cette question POURQUOI ?

Positions ! Les positions ! s'écria la Fée Paix n' Ailes, il faut qu'elle sache pourquoi !

1, 2, et 3 et le tour est joué. Marie sait. Elle avait sans le vouloir humilié cette personne a qui elle n'a confié que des photocopies à faire pendant toute sa période de travail alors qu'elle devait être sa collaboratrice. Cette personne avait fini par envier le poste de Marie, son travail, son plaisir à le faire… elle était prête à tout pour le récupérer.



 Marie est soulagée, un avenir serein se dessine, elle ne prendra pas ce poste, il ne l'intéresse pas en fait, elle va reprendre ses études, faire valider son expérience, et faire le beau métier de formatrice, son dossier est presque terminé. Merci à la fée d'avoir apporté sa

belle échelle magique avec pleins de niveaux. Qu'est-ce qu'elle était belle Marie tout en haut de l'échelle !! Plus rien ne pouvait l'empêcher d'avancer vers son destin.

2. LA PNL – Positions de perception – Niveaux logiques
TITRE : 

Marie qui souriait avec sa bouche mais qui pleurait avec son cœur.  
Cet accompagnement  s'est déroulé comme suit :  

· Détermination d'objectif

· SCORE

· Positions de perception
· Niveaux logiques
Il était une fois….

E. Une maman qui avait dit des choses terribles à sa fille.
1. Le conte

Elle souffrait de honte à chaque fois qu'elle repensait à cette situation
C'est dans la salle de bain. Ma fille pleure très fort. Je crie très fort et dans l'emportement je lui dis des choses horribles que je ne veux pas répéter ici. Je suis incapable d'en reparler avec elle, la honte m'en empêche. J'ai honte parce qu'une mère ne doit pas dire des choses comme ça à sa fille, je n'étais pas dans une attitude maternelle, j'étais cruelle. Quand je revois la scène, je suis associée, la pièce est petite, sombre, les sons stridents, les mots et les pleurs, le rythme est soutenu.
Cette maman, en s'associant à la scène est en souffrance.
Une autre situation qui aurait pu provoquer la même chose se passe très différemment : 
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Le fils de mon ami a été traité de "petit con" par son beau-père. Mon ami ne comprend pas que je ne m'insurge pas comme lui contre cette injure. Moi je tempère, je suis mesurée, je suis sûre quand je parle je sais que j'ai raison de prendre du recul et de ne pas me laisser emporter comme lui par mes émotions. Je me sens bien, sereine, alignée. Je pourrais avoir honte de mon attitude et pourtant je ne ressens rien de tel parce que je suis objective et aidante dans cette situation. Le cadre est large, ample, le volume des voix est bas, je sens une amplitude, une circulation de l'air.


A ce moment là, avec ce ressenti-là, très positif, la Fée serre le bras de la dame et lui demande de nommer un symbole ou une couleur qui qualifie ce qu'elle ressent : "une arbre répond la dame ; en disant cela je sens les racines pousser sous mes pieds." La Fée, tout en maintenant ce qu'elle appelle une ancre lui demande de reconsidérer la première situation. La dame regarde comme sur un écran ce qui se passe dans la salle de bain.

La fée Paix  n'  Ailes avec une voix très lente, très calme, lui dit : Vous êtes un arbre, vous sentez les racines sous vos pieds, sereine, alignée, vous observez ce qui se passe dans la salle de bain, vous voyez tout ce qu'il y a à voir, vous entendez tout ce qu'il y a à entendre, l'air circule……

Je crois que je vais pouvoir en reparler calmement avec ma fille, je me sens beaucoup mieux avec ce souvenir, c'est beaucoup plus léger maintenant….

Dans un silence, avec élégance, la fée s'est retirée…..laissant derrière elle une atmosphère d'une belle légèreté.

2. LA PNL – Traitement de la Honte
TITRE : 

Une maman qui avait dit des choses terribles à sa fille.
Cet accompagnement s'est déroulé comme suit  :
· Détermination d'objectif

· Traitement de la honte

Il était une fois …..
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F. La petite Emma qui refusait de dormir

1. Le conte

Sa maman les traits tirés, épuisée avait baissé les bras : "elle nous rend fous, mon mari, mon fils de 5 ans et moi nous ne la supportons plus. Elle pleure toutes les nuits et ne s'arrête que lorsqu'on se lève pour s'occuper d'elle. Elle a 2 ans. Nous avons TOUT essayé, rien n'y fait, nous sommes épuisés et démunis.

La fée Paix n'Ailes pensa immédiatement à la belle histoire inventée par Daniel Quillerou, l'histoire de la famille Lion.  Cette belle idée de raconter à l'enfant une histoire qui ne la concerne pas, une histoire qui se passe dans une autre famille. L'enfant peut entendre que la situation pose problème et la maman, le papa, le frère peuvent dire tout ce qu'ils ont sur le cœur sans la culpabiliser.
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La maman se mit à raconter à Emma la vie de la maman lion, du papa lion et des enfants lions. "La petite lionne se réveille toute les nuits, elle pleure, elle réveille toute la maison, la maman lion est épuisée et elle a de grandes difficultés pour aller à son travail "…. La maman qui en avait tellement gros sur le cœur a dû commettre une maladresse en racontant car soudainement Emma mis sa main sur la bouche de sa maman pour l'empêcher de continuer…. Pas folle la petite guêpe, elle s'est immédiatement reconnue et refuse d'entendre la suite de l'histoire.

La fée avait bien dit que derrière tout comportement il y avait une intention positive. Se souvenant de cela, après le repas, les parents décidèrent de faire une petite réunion de famille en incluant le grand frère en qui Emma a une grande confiance, c'est son protecteur, elle l'aime beaucoup. Tout les trois, tour à tour avec une grande bienveillance et une grande gentillesse lui ont parlé. Chacun a dit comme il était difficile d'être empêché de dormir, comme le jour était difficile à traverser avec la fatigue vécue pendant la nuit. Ils lui ont dit comme ils l'aimaient très très fort même dans ces moments là parce qu'elle compte énormément pour eux.

La petite Emma en entendant ces confessions d'amour, ne bouge  pas un cil. Elle est assise par terre, un pied dans chaque main comme le fond les très jeunes enfants, comme pour dire au corps "ne bouge pas ! J'ai besoin d'écouter vraiment, c'est très important pour moi !". Son petit buste est tendu vers sa famille, ses yeux et ses oreilles sont grands ouverts, elle ne veut pas en perdre une miette. 

Comme c'est agréable d'être enfin accueillie dans cette dream team qui sans le vouloir s'était sentie dérangée par l'arrivée d'Emma……

Calme et détendue, Emma se mit tranquillement à faire ses nuits…. Elle tenta bien une fois de plus de réveiller la maisonnée pour vérifier qu'elle pouvait compter sur eux, qu'elle comptait pour eux.

La maman est ravie, elle a dit à la fée Paix n'Ailes  que l'histoire du lion n'avait pas fonctionné mais que son approche a permis de désamorcer la tension, permis de chercher derrière le comportement désagréable de la petite fille les intentions positives qui la conduisaient à se comporter comme ça. Permis tout simplement de parler à cette petite personne, lui dire qu'elle comptait pour sa famille et qu'elle pouvait dormir tranquille, qu'elle n'avait rien à faire de plus que d'exister pour être aimée.

Tous les soirs avant de se coucher elle va voir son papa, sa maman, son grand frère et elle dit à chacun avec un sourire espiègle : 

"Dodo Emma, dodo Emma".
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2. LA PNL – Comprendre l’Intention Positive derrière le Comportement
TITRE : 

La petite Emma qui refusait de dormir
Cet accompagnement s'est déroulé ainsi : 
· SCORE
· Proposition d'utilisation de l'Histoire de la famille Lion (dissociation, boule de billard, conte)
· Les positions de perception (passer dans les chaussures d'Emma, visiter sa carte du monde, découvrir l'intention positive derrière le comportement).
Il était une fois …..

G. Un enfant englué dans un corps de 32 ans, Dimitri 
1. Le conte

J'ai manquait d'attention, d'éducation et de sécurité dans mon enfance.
Je suis oppressé à l'intérieur de moi, je manque d'air. Je n'ai pas eu de foyer familial. Je suis parti de chez moi à 13 ans, ma mère n'a pas été méchante elle a été absente. Je me sens démuni face à la vie. Je voudrais être plus sûr de moi. Je sais que je suis fort, j'aime la vie et pourtant souvent je voudrais mourir.

Le petit garçon perdu à l'intérieur de ce grand corps de 32 ans a peur, depuis longtemps, et il ne sait pas de quoi, il ne sait pas pourquoi. Il semble bien qu'il ne soit en rien responsable de la situation.

La fée Paix n'Ailes décida de lui permettre de retourner dans le passé, comme un observateur, voir ce qui s'est passé, voir ce que Dimitri en pense aujourd'hui. 
En remontant dans le temps il s'est retrouvé à l'âge de 4 ans, il est dans son lit, il doit s'endormir et il a peur de ce cauchemar récurrent qui le hante toutes les nuits. Il fait noir dans sa chambre, la porte est fermée, il est seul et il sait qu'il ne peut compter sur personne, inutile de se lever et de toute façon il a bien trop peur pour ça. Inutile d'appeler, on ne viendra pas.


A ce moment-là il pense qu'il vaudrait mieux mourir pour ne plus avoir peur.

La fée très précautionneuse demanda à Dimitri : "Quelles ressources penses-tu qu'il a manqué à la maman du petit Dimitri ? Les endormissements auraient-ils pu se passer différemment ? 

Le jeune homme de 32 ans se grattant le menton, un léger sourire dû à la surprise de sa découverte dit : "oui, en effet, les choses auraient pu se passer différemment : un câlin, un mot rassurant, un sourire, la porte entrouverte, la lumière du couloir jaunissant le sol de ma chambre…"

Et le petit Dimitri a-t-il besoin de ressources lui ? 
"Oui, savoir que la mort fait partie de la vie, qu'il ne faut pas la craindre, que la vie est vraiment belle qu'il faut la vivre, que lorsqu'on s'endort on ne meurt pas".

La fée lui permit de trouver toutes les ressources qui manquaient à l'événement, elle les ancra à Dimitri. Dimitri revécu la scène avec un vrai sourire d'angelot rassuré, serein, heureux.

 Il ouvrit les yeux où perlaient deux belles larmes de bonheur. 
Il sortait du sein maternel….

La fée accompagna le petit Dimitri de 4 ans  sur sa ligne du temps, le faisant grandir jusqu'à aujourd'hui, avec tout le ressenti nécessaire pour se sentir plus confiant, plus fort.
2. LA PNL – Le Reimprinting
TITRE : 

Dimitri, un enfant englué dans un corps de 32 ans
Cet accompagnement s'est déroulé ainsi :  

· Détermination d'objectif

· Reimprinting

La morale de cette histoire ….
Voilà la façon dont je me suis approprié la PNL, voilà la façon dont j’ai envie d’appartenir au monde.
Les yeux des Hommes sont tournés vers les autres, la PNL permet de les orienter vers soi-même, le temps de se voir, de s’entendre, de se ressentir afin de mieux retourner vers les autres.

La PNL permet de changer, d'évoluer, d'oser, d'exister vraiment en faisant ses propres choix, en développant ses propres croyances aidantes et positives.

Pour terminer j'aimerais vous faire partager ce que mes trois mentors m'ont offert en guise de cadeaux symboliques lorsque j'ai été sujet en pratiquant la technique des "Mentors" : 

un sourire chaleureux et bienveillant,
une phrase : "tu vois c'est simple et facile",
une étreinte à l'italienne.
La question est : 
quelles intentions positives y avait-il derrière
ces trois comportements ? 

Cochez la ou les cases qui vous semblent convenir : 
 FORMCHECKBOX 
 de l'amour

 FORMCHECKBOX 
 de la bienveillance

 FORMCHECKBOX 
 de la générosité

 FORMCHECKBOX 
 du don 


 FORMCHECKBOX 
  du soutien
 FORMCHECKBOX 
  de la complicité
 FORMCHECKBOX 
  de la solidarité
 FORMCHECKBOX 
  du partage
L'arbre à fée





L'arbre à fée 





Lewis Carroll





Dessin de Dali


Musée du Real Circulo Artistico Barcelone








� Dans le cadre de la Relation d'Aide


�  Pierre Lafforgue, 1995. "Le conte et sa fonction organisatrice" - pédopsychiatre et psychanalyste Bordeaux.


� Bruno Bettelheim – Psychiatre et psychanalyste américain- 1903 – 1990


� Donald W. Winnicott (1896-1971) fut un pédiatre et psychanalyste anglais


�  Enseignante chargée d'aide rééducative, formatrice IUFM LYON


� Fédération Nationale des Associations des. Rééducateurs de l'Education Nationale


� Je suis inscrite à Paris 8 pour un DESU psychothérapie et psychopathologie qui débute en nov. 2008


� Formatrice rééducatrice, formatrice IUFM de Lyon


� La relation d’aide à l’enfant en difficulté scolaire, 2005, Dunod. Philosophe, Professeur de psychopédagogie à l'IUFM de Nantes


� Méthode par laquelle Socrate se flattait d’accoucher les esprits des vérités inconscientes qu’ils contiennent.


� Site reconnu par le Ministère et de l'Education Nationale


� Analyse stylistique des textes de Perrault. PUF - Coll. Etudes littéraires - 1992


� In "Jacques le fataliste" Roman satirique (1778)
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